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Parteneri pentru o zi

- proiect de dezvoltare personalŁ 

ĸi orientare ´n carierŁ a elevilor -Å Scopul proiectului:
ï de a oferi elevilor o imagine realŁ asupra comunitŁŞii de afaceri ĸi a viitorului loc 
de muncŁ vizat;

Å Obiective:

ï implicareaactivŁ a elevilor ´n lumea realŁ a companiilor, a economiei de 
piaŞŁ;

ï formarea unei perspective asupra a ceea ce presupun joburile din 
ramura aleasŁ;

ïidentificarea responsabilitŁŞilor ĸi a abilitŁŞilor necesare muncii în echipŁ;

Å ActivitŁŞi desfŁĸurate ´n cadrul programului:
ï prezentarea companiei prin facilitarea accesului elevilor în diferite departamente 

ale acesteia;

ï implicarea activŁ a elevilor ´n activitatea companiei/ instituŞiei;

ï transpunerea elevilor ´n ceea ce ar trebui sŁ fie idealul lor profesional ´n carierŁ;

ï formarea unei imagini c©t mai complete asupra atribuŞiilor zilnice presupuse de 
ocuparea unei anumite poziŞii ´n cadrul companiei.



Argument

Å Programul a pornit de la ideea de a oferi elevilor o imagine realŁ asupra comunitŁŞii 
de afaceri ĸi a viitorului loc de muncŁ vizat, prin implicarea activŁ a acestora ´n lumea 
realŁ a companiilor, a economiei de piaŞŁ.



InstituŞii /

Companii partenere:

Å BCR-Sucursala JudeŞeanŁ 

Å S.C. UniCredit ŝiriac S.A.

Å Inspectoratul de PoliŞie al JudeŞului Dolj

Å Policlinica TOMMED

Å Studioul TVR Craiova

Å GrŁdiniŞa Nr.21 ñTudor Vladimirescuò

Å TELEUNIVERSITATEA TV Craiova

Å Radio Oltenia Craiova

Å Hotel SYDNEY Craiova

Å SC RECON S.A.

Å Cabinet Psihologic-Liceul de ArtŁ ñMarin 
Sorescuò Craiova

Å S.C. DOCARA CONF. S.R.L.

Å Spitalul Clinic Nr. 4, Craiova

Å S.C. Media Sud

Å OLTENIA 3 TV

Å S.C. CAD WORKS

Å Cabinet AvocaturŁ Av. Oliviu RŁdulescu

Å Regia AutonomŁ de Transport Craiova

Å Dr. Andrei ķtefŁnache-Cabinet Stomatologie



Etapele proiectului:

Å ´nscrierea elevilor ´n vederea participŁrii la proiect, pe baza unui dosar care cuprinde un 

formular ĸi o recomandare din partea unui profesor; 

Å selecŞia participanŞilor ĸi plasarea acestora ´n instituŞia ĸi ´n umbra postului dorit; 

Å desfŁĸurarea unor training-uri cu observatorii (elevi din clasele a X-a care vor coordona, 

monitoriza ĸi observa activitatea din instituŞii), organizatorii (elevi din clasele a XI-a) ĸi 

participanŞii, cei plasaŞi ´n umbra posturilor din instituŞii / companii (elevi din clasele a XI-a 

ĸi a XII-a); 

Å derularea activitŁŞilor din companii ´n 5 martie 2010; 

Å evaluarea zilei de 5 martie 2010 prin intermediul formularelor de evaluare; 

Å evaluarea ĸi diseminarea proiectului ´n cadrul unei ´nt©lniri a elevilor cu reprezentanŞi ai 

instituŞiilor partenere-18 martie 2010. 



Rezultate aĸteptate:

Å elevi ïobservatori (coordonatorii activitŁŞilor din instituŞii) cu competenŞe dezvoltate ´n 

coordonarea, monitorizarea ĸi organizarea unor activitŁŞi; 

Å elevi ïorganizatori cu competenŞe dezvoltate ´n negocierea ĸi organizarea unor activitŁŞi; 

Å elevi ïparticipanŞi cu competenŞe dezvoltate de orientare ´n carierŁ; 

Å consolidarea parteneriatelor existente cu mediul de afaceri; 

Å iniŞierea ĸi dezvoltarea unor parteneriate cu instituŞii / companii. 



BCR, Sucursala JudeŞeanŁ



CABINET PSIHOLOGIC LICEUL DE ARTA ñMARIN SORESCUò 

CRAIOVA



GRADINITA NR.21 ñTUDOR VLADIMIRESCUò, CRAIOVA



INSPECTORATUL DE POLITIE AL JUDETULUI DOLJ



POLICLINICA TOMMED



UniCredit TIRIAC BANK



STUDIOUL TVR CRAIOVA



S.C. RECON S.A.



S.C. DOCARA CONF.S.R.L.



OLTENIA 3TV



SPITALUL CLINIC NR.4



HOTEL SYDNEY CRAIOVA



TELEUNIVERSITATEA TV CRAIOVA



S.C. CAD WORKS



Evaluarea proiectului

100 elevi de liceu din Craiova, profesioniĸti pentru o zi

ORGANIZATOR EVENIMENT-GRUPUL SCOLAR ĂMATEI BASARABò CRAIOVA

Craiova, 5 martie 2010

100 de elevi din liceele: Grupul Scolar ĂMatei Basarabò ,Colegiul National Carol I, 

Colegiul National ĂFratii Buzestiò, Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara ĸi 21 

de companii din Craiova au participat la  Job Shadow Day (www.jobshadow.ro). 

Companii partenere: Inspectoratul de Politie al Judetului Dolj, Hotel Sydney Craiova, 

Cabinet Stomatologie Dr. Afrem Mihai, Cabinet Stomatologie Dr.ķtefŁnache Andrei, 

Cabinet Stomatologie Dr. Catrinel Georgescu; Cabinet AvocaturŁ Av Oliviu 

RŁdulescu; GrŁdiniŞa Nr. 21 ĂTudor Vladimirescuò; Policlinica TOMMED; S.C. Docara 

Conf. SRL; Banca ComercialŁ Rom©nŁ; UniCredit ŝiriac Bank; S.C. RECON S.A; 

Liceul de ArtŁ ĂMarin Sorescuò Craiova; TVR Craiova; Radio Oltenia Craiova; 

Teleuniversitatea TV Craiova; Media Sud Craiova; S.C. CAD WORKS România; 

Spitalul CLINIC Nr.4.



Impresii ale participanŞilor

ñParticiparea la Job Shadow Day ne-a  ajutat sŁ ne dŁm seama dacŁ suntem potriviŞi pentru aceastŁ profesie.Domnii 
avocaŞi ne-au explicat care sunt cerinŞele acestei meserii si ne-au fŁcut sŁ fim mai increzatori in alegerea jobului pe 
care ni-l dorim. Opinia mea este cŁ am avut ocazia unicŁ de  a afla cat mai multe despre aceastŁ profesie direct de 
la liber profesioniĸti.

VOINEA BIANCA-GRUPUL SCOLAR MATEI BASARABò

ñCe aĸ putea apune despre activitatea desfŁĸuratŁ astŁziòJob Shadow Dayò la Liceul de Arta Marin Sorescu?...Cu 
siguranŞŁ este cea mai frumoasŁ experinŞŁ! Este un pas important spre slujba pe care aĸ vrea sŁ o practic in viitor, 
si nu in ultimul rand o bunŁ ocazie de a te familiariza cu regulile pe care le presupune aceastŁ slujbŁ. RŁman cu o 
impresie indiscutabil de bunŁ atat despre  Liceul de Arta Marin Sorescu, cat ĸi depre activitŁŞile desfŁĸurate aici.

MARCU OANA MIHAELA-CN CAROL I

ñDeĸi a fost o zi obositoare, acum cŁ jobul meu s-a ´ncheiat mŁ simt ´mplinitŁ, ´ncantatŁ de informaŞiile primite.A fost o 
experienŞŁ cu totul si cu totul deosebitŁ, am avut posibilitatea de a cunoaĸte ´ndeaproape activitŁŞile desfŁĸurate 
într-o bancŁ.Pot spune ca m-a influenŞat ´ntr-un mod pozitiv , cu siguranŞŁ voi lua in considerare aceastŁ experienŞŁ 
în alegerea viitoarei mele cariereò

CIOBANU ROBERTA GRAŝIELA-FRAŝII BUZEķTI

ñJob Shadow Daz mi se pare un program foarte util pentru elevi, deoarece ii poate indruma in carierŁ . Eu cred cŁ dupŁ 
aceastŁ experineŞŁ sunt sigurŁ unde mŁ voi duce mai departe deoarece consider cŁ am acumulat suficiente 
informaŞii, ´n domeniul contabil, meseria pe care doresc sŁ o profesez ´n viitorò.

GIURCŀ SIMONA-COLEGIUL TEHNIC DE INDUSTRIE ALIMENTARŀ



Echipa de proiect

Echipa de organizare:

Prof. Popa Mihaela, director

Prof.Popa Doina, dir.adj.

Prof.Badulescu Irina, dir. adj.

Prof. Stoica Adriana, consilier educativ

Prof. Dr. Dodenciu Mirela

Prof. Stan Cristina

Prof.Dumitru Daciana

Prof.Jianu Simona

Prof. Nica Cristina

Prof.Neamtu Adina

Prof.Vasile Roxana

Coordonatori eveniment Job Shadow Day Craiova:

Prof.Dr. Dodenciu Mirela

Prof.Stan Cristina


